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KlangBewegen, Feldenkrais, TraumaHeilung

 
KLANGBEWEGEN IN DER GRUPPE 

Diese Stunden entstehen aus dem Moment und enthalten Klänge und Gesänge 
von mir, Gedanken und Anregungen zu Bewegungen oder Stillsein. Sie sind ein 
Zusammenführen der Feldenkrais-Methode, meinem Forschen mit der Stimme, 
dem Klang und dem Bewegen, der TraumaHeilung und Erfahrungen aus anderen 
Bereichen. 

Daten:     	 Montag     8.Juli 24                 18.00 - 19.00  
	 	 Dienstag 13.August 24          18.30 - 19.30 
	 	 Montag   16. September 24  18.00 - 19.00 
	 	 Dientag   15.Oktober 24        18.00 - 19.00	 
	 	 Montag    11.November 24   18.00 - 19.00 
       
Ort: 	 	 Praxis unter dem Dach, Niederdorfstrasse 54, 8001Zürich 
Kosten: 	 30.- 

Wer sich dafür interessiert, kann sich für ein Datum anmelden oder auch für die 
ganze Sequenz. Ich freue mich auf alle, die offen sind für diese gemeinsame 
Entdeckungsreise. 

Herzlich Martine  

klangbewegen@gmail.com

076 522 04 36

mailto:mg.singenbewegt@gmail.com

