Martine Girardin Praxis unter dem Dach Niederdorfstrasse 54 8001 ZUrich

Singt und bewegt KlangBewegen  Feldenkrais  Traumaheilung (SE)  Musik

Samstag Kurse 2023

18.2.23

22.4.23
24.6.23
9.9.23

25.11.23

Kurszeiten:

Kursgeld:

Kursort:

Wie hédngen Gewohnheit und Leichtigkeit zusammen?

Wie entsteht aus dem einen und dem anderen ein sinnvolles Ganzes?
Die Huftgelenke und ihre Verbindungen.

Wie ,,geht” Wahrnehmen und wieso ist es wichtig?

Die knécherne Struktur und der freie Bewegungsraum. Wie klingt das?

Zirich 13.30 - 17.30
Beinwil AG 11.00 - 15.00

130.- pro Samstag

Ottikerstrasse 40, 8006 Zirich (18.2.23/22.4.23/9.9.22 /19.11.22)
Beinwil AG, am Hallwilersee  (24.6.23)

Kursleitung: Martine Girardin

Martine Girardin, 076 522 04 36, klangbewegen@gmail.com, klangbewegen.ch
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